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tmen wir richtig? — Haben wir durch Alltagsstref oder eine

falsche Lehrmethode eine einseitige und ungenugende
Brusthochatmung oder fehlgeleitete Vorderbauchatmung? - Die
Atmung vollzieht sich autonom. ist aber auch bewufit und wil-
lentlich zu beeinflussen. .Die Atemschule™ versetzt Sie in die
Lage, Ihre individuellen Fehlatmungsformen selbst zu erkennen
und herauszufinden, welchen Weg Slc withlen miissen, um iiber
die Zwerchfellatmung - die Atmung der Mitte — zu einem seeli-
schen und kérperlichen Gleichgewicht und zu gréferer Leistungs-
fihigkeit zu gelangen. Das Buch bietet ein Ubungsprogramm
nach Julius Parow und Margot Scheufele-Osenberg fiir eine
korrekte Atmungs.- Haltungs- und Stiitzarbeit — unverzichtbar
fiir Singer, Bliser, bchauspleler oder Menschen mit krankhaften
Atemstorungen.

Margot Scheufele-Osenberg studierte Bithnenkunst, Gesang
und Klavier. Sie war Schauspielerin und ist heute Leiterin
des Instituts fiir Atemtherapie, Atemunterricht und Sprech-
technik in Disseldorf.

Noch ist die Parowsche Methode der Funktionellen Atemtherapie
fiir die meisten ein ungehobener Schat=. Kaum eine andere Lehre
aber hat einen so universalen Anwendungsbereich. Basierend auf
den Gesetzen von Mechanik und Okonomie, liefert diese Methode
nicht nur dem Kiinstler, der seinen Atem gestaltend einsetst, die
Basis zur Optimierung seiner Maglichkeiten. Das Potential, das

sie fiir jeden von uns beinhaltet, betrifft die Pr opln daxe und
Therapie von Storungen fast aller Sas .
Sfunktion iiber den Bewegungsappa

bis hin zur seelischen Gesundheit.
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